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■医療関係

セルフチェック

重要
・下の｢セルフチェック｣の項目で自分の体調チェックを必ず行ってください。体調不良･発熱症状等がある場合は出場を取
りやめてください。レース中、体調に異常を感じられた場合も速やかにレースを中止してください。その場合は大会係員に
必ず申し出てください。

・主催者としては、あらかじめ負荷心電図等の利用による体調の自己チェックを受けられることを希望します。
※負荷心電図とは、運動をして心筋に負担をかけた後、心電図検査を行うことにより、安静時には発見されにくい異常を発
見する検査です。

・脱水症予防の為、必ずスタート前やレース中、フィニッシュ後は、こまめに水分補給をしてください。  
・当日は健康保険証（写し）を必ずお持ちください。
・大会救護車は、救護対応を必要とする方のみを収容します。リタイヤや関門不通過者につきましては、別に収容バスが
ございますのでそちらをご利用ください。

健康チェックリスト
▼下記の項目のうち１つでもあてはまる項目があれ
ば、レース参加の可否について、かかりつけ医によく
相談してください。かかりつけ医の指導の下、検査や
治療を受けて下さい。

　レースに参加する場合には、自己責任で行って下さい。
□心臓病（心筋梗塞、狭心症、心筋症、弁膜症、先天性心
疾患、不整脈など）の診断を受けている、もしくは治
療中である。

□突然、気を失ったこと（失神発作）がある。
□運動中に胸痛、ふらつきを感じたことがある。
□血縁者に‘いわゆる心臓マヒ’で突然に亡くなった方
がいる（突然死）。
□最近1 年以上、健康診断を受けていない。
▼下記の項目は、心筋梗塞や狭心症になりやすい危険
因子です。あてはまる項目があれば、かかりつけ医に
相談して下さい。
□血圧が高い（高血圧）。
□血糖値が高い（糖尿病）。
□LDLコレステロールや中性脂肪が高い（脂質異常症）。

□たばこを吸っている（喫煙）。
※かかりつけ医とは、皆さんの健康や体調を管理して
くれる身近なドクターです。
　かかりつけ医をきちんと決めて、各種の検査やレー
ス参加などについて相談しましょう。

スタート前チェックリスト
下記項目の中で、１つでもあてはまる項目があれば、
レース参加を中止するか、慎重にレースに臨んで下さい。
□熱がある、熱感がある。
□疲労感が残っている。
□昨夜の睡眠が充分にとれなかった。
□レース前の食事や水分をきちんと摂れなかった。
□かぜ症状（微熱、頭痛、のどの痛み、咳、鼻水）がある。
□胸や背中の不快感や痛みがある。動悸・息切れがある。
□腹痛、下痢がある。吐き気がある。
□レース運びの見通しが立っていない。

★ナンバーカードを受け取ったら、緊急時の連絡先を
ナンバーカードの裏面に書いておきましょう。

■マナー

! !

　参加者全員が楽しめる大会を作り上げるため、ランナーの皆さんにはマナーの向上をお願いします。 大会開催
への協力や理解を得ていくためにも、とても大切なことです。

■その他注意事項
・コースの試走や公道を使って練習をする際は、歩道を走り、交通ルールを順守していただくようお願いします。
・事故防止のため、夜間ランニングをする際は、反射材などの着用をお願いします。
・走りながらのスマホ、携帯の操作はやめてください。他のランナーに迷惑がかかり、転倒やけがなどの危険性があります。

○トイレ以外の場所で用を足すのはやめましょう。
　【なぜ？】コース沿いの住民の方や企業、施設などに大変な迷惑をかけます。 
○給水・給食の紙コップ等は、それぞれの給水（食）所にあるゴミ箱に捨てましょう。 
　【なぜ？】小さなゴミでも走行の障害になり、怪我のもとになります。 また、コース沿いの住民の方や企業、施

設などに大変な迷惑をかけます。 
○写真撮影等でコース内で立ち止まるのはやめましょう。
　【なぜ？】他のランナーの走行の障害になり、事故のもととなりますし、マラソンレース本来の目的からも逸脱

します。また、沿道で交通規制解除を待っている人々もいます。
○大人数でのパフォーマンスや併走はやめましょう。
　【なぜ？】他のランナーの走行の障害になります。 
 ○コース外に出たり、カーブの内側を強引に追い抜いたりしないようにしましょう。  　
　【なぜ？】他のランナーや沿道者等との接触による事故のもととなります。
○体調が悪いときや練習不足のときは勇気を持って棄権しましょう。
　【なぜ？】無理をすると深刻な事故を起こすことがあります。 

下記「申込規約」の各項目を改めてご確認の上、当日ご参加下さい。

申 込 規 約
募集要項を遵守して下さい。
申込後の種目変更、キャンセルはできません。また、過剰入
金・重複入金の返金はいたしません。
地震・風水害・降雪・事件・事故・疾病等による開催縮小・中止
についてはその都度主催者が判断し、決定します。
主催者の責によらない事由で大会が中止となった場合、参
加料の返金は一切行いません。
主催者はレース中の事故、負傷、疾病について、応急処置を
除き一切の責任を負いません。参加者は大会の前日までに
医師の健康診断を受け、異常のないことを確認した上でご
参加ください。大会当日は健康保険証をお持ちください。
競技中の事故については、応急処置のみ主催者側で行いま
すが、その後の責任は一切負いません。自身の健康管理は自
分で責任をもってください。大会当日、体調の悪い方は走ら
ないでください（主催者としては、予め負荷心電図等の利用
による体調のチェックをされることを希望します）。
参加者は、大会開催中に主催者より競技続行に支障がある
と判断された場合、主催者の競技中止の判断に直ちに従っ
てください。また、その他、主催者の安全管理・大会運営上の
指示に従ってください。
参加者は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受
けることを承諾してください。その方法、経過等について、
主催者の責任を問えません。
参加者は、心疾患・疾病等なく、健康に留意し、十分なトレー
ニングをして大会に臨んでください。傷病、事故、紛失等に
対し、自己の責任において大会に参加してください。
参加者は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の
責任を免除し、損害賠償等の請求を行うことはできません。
参加者は、大会開催中の事故・傷病への補償は主催者が加入
した保険の範囲内であることを了承してください。
参加者は家族・親族の承諾が必要です。参加者が未成年の場
合は、保護者の承諾が必要です。代表者エントリーの場合
は、チームメンバー全員が申込規約の承諾が必要です。
年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）
は認めません。それらが発覚した場合、出場・表彰の取り消
し、次回以降の参加資格はく奪等、主催者の決定に従ってく
ださい。また、主催者が虚偽申告・代理出走者に対する救護・
返金等一切の責任を負わないことを了承してください。
大会の写真・映像・記事・記録等（において氏名・年齢・性別・記
録・肖像等の個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・
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パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。
また、その掲載権・使用権は主催者に帰属します。
主催者は、個人情報の保護法令を遵守し、参加者の個人情報
を取り扱います。
参加者には、ナンバーカード、ランナーズチップ等を大会前
に郵送します。大会前日、当日の参加者受付は行いません。
ナンバーカード、ランナーズチップがお手元に届かない場
合は大会事務局までご連絡ください（ファンランにはラン
ナーズチップはありません）。
記録計測にはランナーズチップを使用します。スタート前
に靴ひもに正確に取り付けてください。ランナーズチップ
を取り付けていない場合は記録が計測されません。ラン
ナーズチップはゴール後に必ず返却してください。当日、受
付後に出走されない方も必ずご返却ください。返却されな
い場合は、実費を請求します。
主催者は盗難・紛失等については一切責任を負いません。
日本陸上競技連盟登録競技者の方は、登録確認をしますの
で大会申込前に必ず登録をし、正確な登録情報を入力して
ください。
レース中、緊急車両等の通行により走者を停止させ車両の
通行を優先させる処置をとる場合があります。
大会当日の公共交通機関、道路事情等による遅刻について、
主催者は一切責任を負いません。
各競技ともペットを連れての参加は固くお断りいたしま
す。また、出走の際のベビーカーの使用はご遠慮ください。
仮装について特に制限はありませんが、公序良俗に反しないよ
う心掛けてください。また、広告目的で大会会場（コース上も含
む）に企業名・商品名等を意味する図案及び商標等、広告的なも
のを身につけたり表示したりすることはできません。
主催者が認めるものについて、写真等の委託販売を行うこ
とがあります。
上記のほか、大会に関する事項については大会主催者の指示に
従ってください。
参加料等の領収書について
＜クレジットカード決済の場合＞
領収書の発行は行いません。クレジットカード会社発行の
【ご利用明細書】または【請求書】をご利用ください。
＜コンビニエンスストアでお支払いの場合＞
領収書の発行は行いません。お振込みの控えを領収書にか
えさせていただきます。

5km毎のスプリットタイム･フィニッシュタイムの記録
速報をWEBサイトからご確認いただけます。詳細は別紙
案内をご確認ください。
※記録について、個別のお問い合わせは受け付けいたし
ません。予めご了承ください。

マラソン完走者は後日、大会ホームページ(RUNNETに
リンク)において、5km毎のスプリットタイム入り記録証
（写真入り）をダウンロードできます（無料）。詳細は別紙
案内をご確認ください。

ランナーの位置情報を地図上で確認できるサービスをご利用い
ただけます。詳細は別紙案内、大会ホームページをご覧ください。
※通信状況によりサービスをご利用できない場合があります。
※パソコン、スマートフォン、タブレット端末でご利用い
ただけます。（携帯電話は対応しておりません）

トップ・ラスト位置情報
先頭と最後尾の位置情報を地図上で確認できるサービス
をご利用いただけます。詳細は別紙案内、大会ホームペー
ジをご覧ください。
※通信状況によりサービスをご利用できない場合があります。
※パソコン、スマートフォン、タブレット端末でご利用い
ただけます。（携帯電話は対応しておりません）

ＷＥＢサービス　ランナーにも、応援者にも、　　　うれしいサービス！！
※マラソンのみのサービスとなります。
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